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Kruck Schlemmer Sgr\"f.ﬂ?;‘:" 05 10 2026 bis 09.10.2026 KW41
. 0221/53995 . 3
;:‘:.m 0221/53 99 48 66 spelseplan vom Uo. -
£-Malk i"m@“hlcmmmm:ze':e tag Freitag
ite: www.schlemmerservice.de nnersta
i t Mittwoch D: 10.2026 09.10.2026
Dienstag 08.10.
Montag 07.10.2026
05.10.2026 UL intopf mit Bio- Gemiseschnitzel (o1, GG, HF, WE / keak
= Spaghettig wz/kaidis) {66 E;Efg;}ziwﬂrfeln, Méhren, Seélgr\:zf 191|l N i
Vollkomnudeigratin mitfln-To::sa:::; Tomat:!l;:}-wﬂ-‘ gyl 3 | Latich Und Bio sl iamen % o5 iﬁaﬁilren in Sauce Hollandaise (66, WZ.
iirbi ini arella iberbacken (€L 66, W2, | wz /keal ; keal: 50 56, GF, HF, I: 156]
Coecot e T K SE T :"'r:?'::"?::a} & i Ie Chlnakohlsaiatlhci;lr-::lms (1,66, wz, st, | Eine Scheibe Mehrkernbrot (66 El, ML/ kea
und Mais [66, W2 / keal: 210] Maissalat in Essig-O1-Dressing [se/keak | yoony,rt-Kréuter- 70, WE, SM / iak: 252] ik
Krauter-Dip [ML, £}, GG, WE, SE/ keal: 144] 7 ML, SU /2 / keal: 89) g
o - .
Menii 1 )( !’
L2 30 e
Pasta (66, Wz /keati 317} :
i i : Pesto mit Spinat "kalt” (e, ML/ | psijchreis (e /kcat: 1)
RLos LUy Sunpe Nude!rmls— Seelachs I Backtelg (7, o, W2/ kou E:?T::; - Friichtekompott mit Apfelwﬂ;glrgéﬂ
it Spi Eidlag) Blcci BT b e i Bm-r 52 in Dillsauce (M, 66, | Mischsalat mit Endivien, Karotten- |\ 05 icheeren und Granatap
Rinderhackfleischsauce mit Spitzkohl Sonnenblumenkernen [E1, 66, WZ / keal: Romanobohnen in und WeiRkohlstreifen ket 11) "kalt” 2/ keal: 52)
in Tomatensauce (66, WZ / keal: 96] 8] o W2/ keal: 3] L/ 2 flecat: 74] Joghurt-Dressing (€l, 66, WZ, 5, ML SU /2
G2 Salzkartoffeln fkeal: 73] Eine Scheibe Vollkorntoast |66, w Kartoffelpiiree m : i
keal: 250]
Menii E H‘ ca ..b, X Eg
g 3 b !3
Kleine GefligelkiGBchen in
Tomatenrahmsauce [66, WZ. ML / keai:
trfel in s i hl-Auflauf mit : brust "natur” in keai: 116]
5 s{iR-saurer Sauce l(artoffg:l Blumenkol : Hahnchgn ru =
Pasta [6G, Wz / keal: 117] :-:P ?zgﬁazﬂfﬁ'gﬂs;n [SM, GG, WZ, SE, Gouda liberbacken (g, 66, Wz, ML / kcal: Zucchinisauce (66, Wz / keak:31) o [Gﬁm{m a7 ‘
Kasesauce [ML, GG, WZ / kcal: 33] 5U/2,7 [ keal: 104] 108] i - e Backkartoffeln (st / kcsl: 96] Rotkohlsalat in Essig-Ol-Dressing (<2 /
Menii 3 Erbsen "natur” [keal: 83) Langkornreis [keal: 101) Fingerm&hren "natur" [keal: 23] ? e
- X L X 2 X
: Mohrensticks [keal: 32
Frischobst keat: 61) Vanillepudding [mL/ keal: 82) Orangengquark [ML / kcal: 99) Frischobst [keal: 61] %
s uls|
Dessert 1 Cod DG )(
ke ise " uge" : - Apfel-Brombeer-loghurt (ML /2 / keal: R :
Joghurtspeise "leicht gestift” (L /kcal: | _ : : x Ao
I[(}l[li Dessert 2 ?:3 P Frischobst (keal: 61 Frischobst [kcal: 1] s
it

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthsit: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen, GE Gerste®,
Laktose®, 5F Schalenfrichte® (MA Mandel*, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®
LU Lupinen®, WT Weichtiere® ("und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedin
4 ,mit SiBungsmittel(n)*, 7 ,,mit (einer) Zuckerart{en) und SGBungsmittel(n)*,
32 ,mit Nitritpokelsalz®, 33 ,mit Nitrat®, 34

DI Dinkel*, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme*), KT Krebstiere®, El Ei®, FI Fisch®

» PA Paranuss®, P| Pistazien®, MO, Macadamia- oder Queenslandnuss®
Bt kénnen Spuren enthalten sein, Zusattstoffkenmelchnung nach LMZDV: 1

10 ,enthalt eine Phenylala ninguelle®, 11 ,.kann bel GbermiRigem Verzehr abfiih
w»mit Nitritpbkelsalz und Nitrat”, 53-70 wenthalt TafelsiiRe auf Grundlage von _.* (Angabe der TafelsiiRe durch Tafel

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Néhrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.
Wir setzen zur Herstellung unserer Speisen Bio-Zutaten ein. Diese sind tagesaktuell im Speiseplan mit ,Bio’ gekennzeichne

: g vegetarisch y mit Gefliigelfleisch
Die Meniilinien 1 und 2 mit dem @ -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas® sowie dem :
"DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesel

H mit Rindfleisch *‘ i
Ischaft fir Erndhrung e\, zertifiziert, mit Fisch

« EN Erdniisse®, SO Soja", ML Milch einschlieglich
). SL Sellerie®, SE Senf®, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/fader Sulfite®,
»Mit Konservierungsstoff* « 3 ,mit Geschmacksverstirker”

) 3 2 Jmit Antioxidationsmittel”
rend wirken", 12 , mit Fa 15 .geschwirzt”, 16 _mit Phosphat”,

rbstoff”, 14 wBEwachst”,
siRe-Aushang).




